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RODZICU,
zachecaj dziecko
do samodzielnej nauki w czasie,
gdy nie bedzie lekdji w szkole.
Przydatne linki
z materiatami edukacyjnymi:
https://epodreczniki.pl/
https://pistacja.tv/
http://matzoo.pl/
https://szaloneliczby.pl/
http://www.math.edu.pl/
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JAK SKUTECZNIE SIE UCZYC?
... W DOMU
Katarzyna Wiercinsko
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+ UPORZADKOWANE

» ZOSTAW: KSIAZKI, ZESZYTY,
BRUDNOPIS, PRZYBORY,
KOMPUTER/LAPTOP/TELEFON - JESLI
SA POTRZEBNE DO NAUKL

+ POSTAW NA BIURKU SZKLANKE WODY
| PRZEKASKE — NIE BEDZIESZ MUSIAL
ODRYWAC SIE OD NAUKI

+ USUN: WSZELKIE PAPIERKI, ZABAWKI,
GRY. ROZPRASZACZE

* WYLACZ POWIADOMIENIA W TELEFONIE
| LAPTOPIE/KOMPUTERZE

e @)

+ POMIEDZY ZADANIAMI WARTO ZROBIC
PRZERWE
+ PODCZAS PRZERWY WARTO
cos 2IESC
POROZCIAGAC SIE
NAPIC SIE WODY

* NAUKA JEST TRUDNIEJSZA, BO ZWYKLE
PYTANIE DO NAUCZYCIELA PROSZE PANI,
A O COCHODZI W TYM ZADANIU?" STAJE
SIE BARDZO ODLEGLE
« NIE MARTW SIE! TERAZ MOZESZ SPYTAC:
KOLEGOW | KOLEZANEK - ZADZWON
Lus NGER, SMS)
RODZ
NAU PROSTU ZAPYTAJ
(ZGODNIE Z TYM, JAKA FORME
KONTAKTU ZAPROPONOWAL
o NAUCZYCIELY

STALA GODZINA WSTAWANIA

* WBREW POZOROM RUTYNA JEST DOBRA! WSTAWAJ
CODZIENNIE O TEJ SAMEJ GODZINIE. Z CZASEM ORGANIZM
SAM ZACZNIE SIE BUDZIC O TEJ) GODZINIE

AKTYWNY PORANEK

* NASZ MOZG JEST PRZYZWYCZAJONY DO WYSILKU W
GODZINACH PORANNYCH, DLATEGO WARTO USTALIC CZAS NA
NAUKE RANO

* DOBRZE RANO WYKONAC OD RAZU JAKAS CZYNNDSC, KTORA
DAJE WIDOGZNY EFEKT, NP. POSCIELIC LOZKO

* PRZED NAUKA NAJLEPIE] NIE ROZPRASZAC SIE GRA NA
KOMPUTERZE, OGLADANIEM SERIALL ITP. - NAJLEPIE) ZACZAC
0D RAZU OD NAUKI

STALE GODZINY NAUKI

* UCZ SIE CODZIENNIE (POZA WEEKNDAMI) W TYCH SAMYCH
GODZINACH, NP, 9-13 | 1618

« ZROB LISTE: BIEZACE ZADANIA NA DZISIAJ, BIEZACE ZDANIA NA
KOLEJNE DNI | PROJEKTY NA DALSZE ONI

* ZJEDZ ZABE™ ZACZNIJ OD NAJTRUDNIEJSZEGO ZADANIA,
POTEM ZROB PROSTSZE

« ZASADA 2 MINUT™ - JESLI ZADANIE WYMAGA TYLKQ 2 MINUT,
ZROB JE NATYCHMIAST!

+ ROZLOZ DUZY PROBLEM NA MALE - PODZIEL MATERIAL NA
CZESCI, PO KAZDEJ CZESCI ROB SOBIE POWTORKI

«+ CWICZ PROSTE WYJASNIENIA - OPOWIEDZ, CZEGO SIE
NAUCZYLES RODZICOM LUB RODZENSTWU

« ROBNOTATKI:
2 ZAKRESLACZAMI STOSUJ KOLORY
Z RYSUNKAMI TWORZ MAPY MYSLI
Z HISTORYJKAMI ROZPISZ W PUNKTACH

+ KORZYSTAJ Z TECHNOLOGII!: OBEJRZYJ FILM LUB WYKLAD
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